
БОУ «Тарская начальная общеобразовательная школа» 

Режим дня  

ЛДП- 2025 год 

 

 

 

№ 

п/п 

Элементы  режима  дня Время  проведения 

1. Сбор детей, зарядка 8.30 – 9.00 

2. Утренняя линейка 9.00 - 9.15 

3. Завтрак 9.15 - 10.00 

4. Работа по плану отрядов, 

общественно полезный 

труд,  прогулки. 

10.00 – 13.00 

5. Обед 13.00 - 13.45 

6. Час чтения 

Свободное время 

14.00-14.30 

7. Уход домой 14.30 


