YTBEPXAIO

Hupextop BOY «Tapckas HOLI»
Tapckoro MyHMIIMIIAIBHOIO palioHa
OMcKoi obsactu

alosmennomics,  /PaiikoBd E.B./
w622 Ma5.2024 T.

NECATUIHEBHOE HUK/INYHOE MEHIO

JIemHe20 0300P08UMENbHO20 N1aA2eP:
C OHEBGHBIM npedbleanuem oemeil npu
bOY «Tapckaa nauanvnas oduweodpazosamenbHas WIKoOaa»
ona ooyuaromuxca 1-4 knaccoe
Ha 2023-2024 yueonutit 200



MeH10 NIPUTrOTABJIMBAEMBIX 0JI10]1
Bo3pactHas kateropusi: /-11 ner

JeHb: nepBblil

3aBTpak
Ne HaumenoBaHue Bec IInmeBble BelecTBa JHepr.
penenTypbl 0J1ro1a omona | beakn | AKupbl \ YrieBoabl | HIEHHOCTH
3ABTPAK
CoIp TBEpABIX
54-13 COPTOB B Hape3Ke 30 7 8,9 0 107,5
Kama Bs3kas
MOJIOYHAs OBCSHAs
54-10k C U3IOMOM 200 8,4 10,8 38,4 283,9
Kodetinbrit
HAITUTOK C
54-23ru MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
[Tpom. X71€0 MIIIeHNYHbBII 60 4.6 0,5 295 140.,6
[Tpom. S16moxo 100 0,4 0,4 9,8 444
Hroro 3a 3aBTpak 590 243 23,5 88,9 662,4
Oben
Ne HauMeHoBaHue Bec IInieBblie BelecTBa JHepr.
peuenTtypsl osro1a oaoaa | bejaku ‘ Kupbl ‘ YriaeBoapbl | HEHHOCTD
OBEJ
Macno cIuBOYHOE
53-193 (moprusMu) 15 0,1 10,9 0,2 99,1
54-23 Oryper B Hape3Ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5
Cyn KpecTbIHCKHI
C Kpymnou (kpyma
54-10c nepsioBasi) 200 51 5,8 10,8 115,6
Kapkoe no-
JIOMAIITHEMY U3
54-28m KYPHIIBI 200 24,8 6,2 17,6 225,6
54-21ru Kakao ¢ Mmoiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
[Tpom. X7neb MIeHnIHBINA 80 6,1 0,6 39,4 187,5
[Tpom. [Tpsauk 80 4.7 3,8 60 2927
Hroro 3a Oden 835 46 30,9 142 1029,4




[enb: BTOpOIt

3aBTpak
Ne HaumenoBanue Bec IInmeBbie BemecTBa JHepr.
peuentypbl 0J1roaa omoaa | beaku | AKupsbi \ YrieBoabl | HEHHOCTH
3ABTPAK
3arekanka
KapTodenpHas C
54-17M II€YCHBIO 200 23 11,1 32,1 319,9
Yali ¢ MOJIOKOM U
54-4ru caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
[Tpom. X71€0 TIIIIeHUYHBII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
[Tpom. Banan 100 1,5 0,5 21 94,5
Hroro 3a 3aBTpak 560 30,7 13,2 91,2 605,9
Ooben
Ne HaumenoBanue Bec IIuimeBbie BemecTBa JHepr.
penenTypsl 01012 oaona | Beakn | JKupsl | YriieBoasl | HeHHOCTD
OBE]J]
[[{u1 u3 cBexen
KaIyCThI CO
54-1c¢ CMETaHOM 200 4.7 5,6 5,7 92,2
Kaprodenshoe
54-11r mope 150 3,1 53 19,8 139,4
54-21m Kypuna orBapnas 90 28,9 2,2 1 139,3
Kommot u3 cmecu
54-1xH CyXO0(hPYyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. X71€0 MIIIeHNYHbBII 80 6,1 0,6 39,4 187.,5
[Tpom. Macca TBopokHast 60 4.3 13,8 16,3 206,3
Hroro 3a Oden 780 47,6 27,5 102 845,7




Jdenb: TpeTni

3aBTpak
Ne HaunmeHoBaHue Bec IInmeBbie BemecTBa JHepr.
peuenTypbl 01012 omona | beakn \ Kupbl | YrieBoabl | IEHHOCTH
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIH €
MaKapOHHBIMHU
54-19k U3IETUSIMHA 200 55 4,5 17,9 134,2
Kucens u3
54-20xH arnejabCUHOB 200 0,4 0,1 14,3 59,8
Badnu ¢
KUPOCOACPIKAITIMHU
[Tpom. HaYMHKAMH 40 1,6 12,2 25 216,4
[Tpom. X71€0 MIIIeHUYHbBII 40 3 0,3 19,7 93,8
[Tpom. I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 455
Hroro 3a 3aBTpak 580 10,9 17,4 87,2 5497
Ooen
Ne HaumenoBaHnue Bec IInmeBble BelecTBa JHepr.
penenTypsl 0s110/12 6atona | Beakn | JKupsi | Yrieoant | HeHHOCTD
OBE]]
Macno cIuBOYHOE
53-193 (moprusMu) 15 0,1 10,9 0,2 99,1
Caat U3 CBEKJIBI C
54-183 YEPHOCIUBOM 60 0,9 3,3 7,8 63,7
54-25¢ CyT1 TOPOXOBBIi 200 6,5 2,8 14,9 110,9
Kanycra Tymenas
54-27m C MSICOM IITHIIBI 200 16,8 8,2 10,4 183
ITpom. X71€0 MIIIeHNYHbBII 100 7,6 0,8 4972 234.4
[Tpom. Cok aOpUKOCOBBII 200 1 0 25,4 105,6
Hroro 3a Oden 775 32,9 26 107,9 796,7




JeHb: yeTBepTHIA

3aBTpak
Ne HaumenoBaHnue Bec IInmeBbie BemecTBa JHepr.
peuentypbl 0J1roaa omoaa | beaku | AKupsbi \ YrieBoabl | HEHHOCTH
3ABTPAK
Macino cIuBOYHOE
53-193 (moprusMu) 5 0 3,6 0,1 33
3anekaHka u3
54-11 TBOpOTa 200 39,5 14,2 28,9 401,7
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. XJ1€0 TIIIeHNYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8
Jxem n3
[Tpom. aOpHUKOCOB 20 0,1 0 14,4 57,9
[Tpom. SI61ok0 100 0,4 0,4 9,8 44 4
Hroro 3a 3aBTpak 565 43,2 18,5 79,3 657,6
Ooen
Ne HaumenoBaHnue Bec IInmeBble BelmecTBa JHepr.
penenTypsl o012 omona | Beaxn | JKupsi | YriaeBoanbl | HeHHOCTH
OBE/J]
Kykypy3sa
54-213 caxapHas 60 1,2 0,2 6,1 31,3
CsIp TBEpPIBIX
54-13 COPTOB B Hape3Ke 30 7 8,9 0 107,5
Cyn
KapToQeTbHBIN C
MaKapOHHBIMHU
54-24¢ A3AETIUAMA 200 48 2,2 15,5 100,9
MaxkapoHsl
54-1r OTBapHBIC 150 53 49 32,8 196,8
butouek u3
54-23m KYpHIIbI 90 17,2 3,9 12 151,8
54-2xu Komnot u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
ITpom. [Tpstnuk 40 2,4 1,9 30 146,4
[Tpom. X7neb mIeHuIHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Hroro 3a Oden 850 45 22,7 151,4 989,1




JleHb: nATHIA

3aBTpak
Ne HaumMmeHnoBanue Bec IInmeBble BeliecTBa JHepr.
peuenTypbl 0J1101a omona | beakn \ Kupbl | YrieBoabl | IEHHOCTH
3ABTPAK

54-16k Kamra "JIpy-x6a" 200 5 59 24 168,9

[Tpom. Xi1e0 MIIIeHAYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8

[Tpom. baunan 100 15 0,5 21 945

[Tpom. CoK 07 104HBIH 200 1 0,2 20,2 86,6

[Tpom. [Teuenre 40 3 3,9 29,8 166,3

Hroro 3a 3aBTpak 580 13,5 10,8 114,7 610,1
Oben
Ne HaumeHnoBanue Bec IInmeBblie BemecTsa JHepr.
penenTtypbl 0J1ro1a omona | Beakn \ AKupbl \ YrieBoabl | HEHHOCTh
OBE/],

54-26¢ Cyn u3 oBoliei 200 1,4 1,9 8,1 55,5

54-12m I150B ¢ Kypuuei 200 27,2 8,1 33,2 314.6
Kucens u3

54-23xu CMOPOAVHBI 200 0,2 0,1 12,2 50,6

ITpom. Xi1e0 TMIIeHUYHBII 80 6,1 0,6 39,4 187,5
WKpa U3 KabauKoB.

ITpowm. Koncepsbl 60 1,1 5,3 4.6 71,1

[Tpom. [IpstHUK 40 2,4 1,9 30 146,4
Hroro 3a Odes 780 38,4 17,9 1275 825,7




JleHb: mecrou

3aBTpak
Ne HaumenoBaHnue Bec IInmeBbie BemecTBa JHepr.
peuentypbl 0J1roaa omona | Beakn | Kupbi \ YrieBoabl | HEHHOCTH
3ABTPAK

Macino cIuBOYHOE

53-193 (moprusMu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
Cyn MOJIOUHBIH C

54-18k pucom 200 4,9 4,5 18,4 133,5

54-21rH Kakao ¢ MmoiokoMm 200 4.7 3,5 125 100,4

[Tpom. XJ1€0 TIIIeHNYHBII 80 6,1 0,6 39,4 187,5

[Tpom. S16moxo 100 0,4 0,4 9,8 444
Hroro 3a 3aBTpak 590 16,2 16,3 80,2 531,9

Oben

Ne HaumenoBanue Bec IInmeBble BemecTrBa JHepr.
peuenTypbl 0s1r012 omona | beaku \ Kupsbl \ YrieBoabl | HIEHHOCTD
OBE]

54-23 Orypen B Hape3ke | 60 0,5 0,1 15 8,5
bopu ¢ kamycroi
U KapTodenem co

54-2¢ CMETAHOH 200 4.7 5,7 10,1 110,4
Kama rpeuneBas

54-4r pacceinyaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7
Kotnera u3

54-5m KYPHIIBI 90 17,2 3,9 12 151.8
Kommot u3 cmecu

54-1xH CyX0(hpYyKTOB 200 0,5 0 19,8 81

[Tpom. Xi1e0 mmennunbiii | 80 6,1 0,6 394 187,5
Hroro 3a Oden 780 37,2 16,6 118,7 7729




JleHb: ceabMoOM

3aBTpak
Ne HaumenoBaHnue Bec IInmeBbie BemecTBa JHepr.
peuentypbl 0J1roaa omoaa | beaku | AKupsbi \ YrieBoabl | HEHHOCTH
3ABTPAK
[Tyuar u3 TBOpOra
¢ s1010KaMu 200 30,5 14,4 20,5 333,9
54-41
[Tpom. Cok abpHuKOCOBBII 200 1 0 25,4 105,6
[Tpom. XJ1€0 NIIeHUYHBIN 40 3 0,3 19,7 93,8
[Tpom. I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 455
Hroro 3a 3aBTpak 540 34,9 15 75,9 578.,8
Oben
Ne HauMeHoBaHue Bec IIneBblie BelecTBa JHepr.
peuenTypbl 0Jiro1a omona | beaxn \ AKupbl \ YrieBoabl | HEHHOCTD
OBEJ]
Macio cIMBOYHOE
53-193 (mopumsMu) 20 0,2 14,5 0,3 132,2
Casar U3 KamycTsl
54-103 C OBOIIIaMHA 60 1,7 4 1,7 50
54-25¢ CyT1 TOPOXOBBIi 200 6,5 2,8 14,9 110,9
Kaprodensnoe
54-11r mope 150 3,1 53 19,8 139,4
54-21m Kypuna orBapnas 90 28,9 2,2 1 139,3
Kodetinbrit
HAIIUTOK C
54-23ru MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
[Tpom. X7neb MIeHnIHBINA 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Hroro 3a Oden 800 50,4 32,3 88,3 845,3




JleHb: BOCBMOH

3aBTpak
Ne HaumenoBaHnue Bec IInmeBbie BemecTBa JHepr.
peuentypbl 0J1roaa oaoaa | beaku | AKupsbi \ YrieBoabl | HEHHOCTH
3ABTPAK
ChIp TBEPIBIX
54-13 COpPTOB B Hape3Ke 30 7 8,9 0 107,5
Kama Bs3kas
MOJIOYHAs
54-13k [IIIEHUYHAS 200 8,1 9,2 38,6 270,3
Yaii ¢ MOJIOKOM U
54-4ru caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
[Tpom. X71€0 TIIIIeHUYHBII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
[Tpom. banan 100 1,5 0,5 21 945
Hroro 3a 3aBTpak 590 22,8 20,2 97,7 663,8
Ooen
Ne HaumenoBanue Bec IInimeBble BemecTBa JHepr.
penenTypsl o012 6mona | Beaxn | JKupsi | YriaeBoanbl | HeHHOCTH
OBE/]
Caiat U3 MOpPKOBH
54-113 U 100K 60 0,5 6,1 43 74,3
[[{u1 u3 cBexen
KamyCThI CO
54-1c CMETaHOU 200 4,7 5,6 57 92,2
MaxkapoHsl
54-1r OTBapHbBIC 150 53 4,9 32,8 196,8
burouek u3
54-23m KYPHIIbI 90 17,2 3,9 12 151,8
54-2xu Kowmmot u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
ITpom. X71e0 IIIeHUYHBII 90 6,8 0,7 44,3 211
Hroro 3a Oden 790 35,5 21,3 114,7 793




JleHb: 1eBATHIN

3aBTpak
Ne HaumenoBaHnue Bec IInmeBble BemecTBa JHepr.
peuentypbl 0J1roaa oaoaa | beakn | AKupbi | YriaeBoabl | HEHHOCTH
3ABTPAK

Macino cIuBOYHOE

53-193 (moprusMu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1

54-61 ChIpHUKH 150 295 8,6 24.6 293.6
Kucens u3

54-20xH arnejabCUHOB 200 0,4 0,1 14,3 59,8

[Tpom. XJ1€0 TIIIeHNYHBII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Jxem n3

[Tpom. aOpHUKOCOB 20 0,1 0 14,4 57,9

[Tpom. I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 455
Hroro 3a 3aBTpak 540 35,1 16,8 93,2 663,5

Ooen

Ne HauMeHoBaHue Bec IIneBbie BelecTsa JHepr.
peuenTypsbl 0J1roaa omona | beaxn \ Kupsbi \ YrieBoabl | HEHHOCTD
OBE]],

Kyxkypy3za

54-213 caxapHas 60 1,2 0,2 6,1 31,3
Macno cIuBOYHOE

53-193 (mopumsaMu) 15 0,1 10,9 0,2 99.1
Cyn KpecTbIHCKHI
C Kpymnou (kpyma

54-10c mepiioBasi) 200 51 5,8 10,8 115,6

54-22m Pary u3 xypuis 200 21 7 17,5 217,3
Coxk

[Tpom. arneIbCUHOBBIM 200 14 0,2 26,4 113

[Tpom. X7neb mIeHuIHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Hroro 3a Oden 755 34,9 24,7 100,4 763,8




JleHb: necaATbIn

3aBTpak
Ne HaunmeHoBaHue Bec IInmeBbie BemecTBa JHepr.
peuenTypbl 01012 omona | beakn \ Kupbl | YrieBoabl | HEHHOCTH
3ABTPAK
Kamia Bsi3kas
54-6k MOJIOYHAs MIIEHHAas 200 8,3 10,1 37,6 2749
54-21rH Kakao ¢ MmoiokoMm 200 4.7 3,5 12,5 100,4
[Tpom. SI60K0 100 0,4 0,4 9.8 44 4
[Tpom. Xi1e0 IMIIIeHUIHBII 40 3 0,3 19,7 93,8
Badunu ¢
KUPOCOACPIKAITIMHU
[Tpom. HAaYMHKaMH 20 0,8 6,1 12,5 108,2
Hroro 3a 3aBTpak 560 17,2 20,4 92,1 621,7
Ooen
Ne HaumenoBanue Bec IInmeBblie BemecTBa JHepr.
peuenTypsbl 0J11012 omoaa | beak | JKupbl | YrieBoabl | HEHHOCT
" b
OBE/]
Cyn KpecTbIHCKHI
¢ Kpynou (kpyna
54-11c¢ pucoBasi) 200 5 5,8 11,3 116,9
54-6r Puc orBapHOIi 150 3,6 4,8 36,4 203,5
Pri6a tymienas B
TOMATE C OBOIIAMH
54-10p (ropOyma) 90 14,6 10,2 57 172,7
[Tpom. Cox aOpUKOCOBBIN 200 1 0 25,4 105,6
[Tpom. X71€0 TMIIIeHNYHbBII 100 7,6 0,8 4972 234.4
MKpa 13 KabauKoB.
[Tpom. Koncepssi 60 1,1 5,3 4.6 71,1
Hroro 3a Oden 800 32,9 26,9 132,6 904,2
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